AUGUSTUS

Trainers: De Nil Jurgen 4de Dan WKF - Pissoort Sven 3de Dan WKF - De Bruyn Hans 3de Dan WKF - Rooselaer Nico 2de Dan WKF - Van Vreckem Jolien 2de Dan WKF - Vander Putten Gwendolyn 2de Dan WKF - Pots Penina 2de Dan WKF - De Clercq Sara
2de Dan WKF - Holderbeke Lotte 1ste Dan WKF - De Koninck Yinte 1ste Dan WKF - De Koninck Franky 1ste Dan WKF - Marwa Nessiri 1ste Dan WKF

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG
Yaug 2/aug S/aug Zfaug 8/aug 3aug 10/aug
18h00 - 20h00 18h30 - 20h 18h30 - 20h
GEEN training - Zomerstop GEEN training - Zomerstop GEEN training - Zomerstop GEEN training - Zomerstop
Andere Andere Andere
Sporthal Geraardsbergen: Sporthal Ninove: Sporthal Geraardsbergen:
De Veldmuis zaal 2 judozaal De Veldmuis zaal 3 Sporthal Ninove: Judozaal
Reserve Reserve Reserve
(EN GEN GEN Reserve: Geen
11(aug IZ(nug 13(uua Mznua 15(nug 16/ ug 17[aug
08h -17h 08h-17h 08h - 17h 08h - 17h 10h30- 12h
ledereen vanaf 7 jaar
Karate - Sport Stage te Gavers Karate - Sport Stage te Gavers Karate - Sport Stage te Gavers Karate - Sport Stage te Gavers De Nil J
e Nil Jurgen
De Clercq Sara De Clercq Sara De Clercq Sara De Clercq Sara N g .
Kihon - Kata - Kumite herhaling
Andere Andere
Provinviaal Domein Provinviaal Domein Provinviaal Domein Provinviaal Domein Sporthal Ninove:
De Gavers Geraardsbergen De Gavers Geraardsbergen De Gavers Geraardsbergen De Gavers Geraardsbergen judozaal
Reserve Reserve Reserve Reserve Reserve
De Koninck Franﬁy De Koninck Yin_te - De Nil Jurgsn De Bruyn Hins - De Nil Jurgen Vander Putten Gwendolxn - Boschmans Gilles
18/aug 19/aug 20/aug 21/aug 22/aug 23/aug 24/aug
18h00 - 20h00 18h30 - 20h 18h30 - 20h 10h30- 12h
ledereen vanaf 7 jaar ledereen vanaf 7 jaar
GEEN training - Zomerstop De Nil Jurgen GEEN training - Zomerstop De Nil Jurgen
Sy . ) Andere
Cardio Kihon Cardio Kumite
Andere Andere q
Proccesie Geraardsbhergen
Sporthal Geraardsbergen: Sporthal Ninove: Sporthal Geraardsbergen: Sporthal Ninove: 10h- ...
De Veldmuis zaal 2 judozaal De Veldmuis zaal 3 judozaal
Reserve Reserve Reserve Reserve
GEEN GEEN
25/aug 26/aug 27/aug 28/aug 29/aug 30/aug 31/aug
18h00 - 20h00 18h30 - 20h 18h30 - 20h 10h30- 12h
ledereen vanaf 7 jaar ledereen vanaf 7 jaar
GEEN training - Zomerstop De Nil Jurgen GEEN training - Zomerstop De Nil Jurgen And
ndere
Cardio Kata Kata en Bunkai technieken
Andere Andere

Sporthal Geraardsbergen:

Sporthal Ninove:

Sporthal Geraardsbergen:

De Veldmuis zaal 2 judozaal De Veldmuis zaal 3
Reserve Reserve Reserve
GEEN GEEN

Sporthal Ninove:
judozaal

Reserve

Bijscholing scheidsrechters Herentals
09h - 16h30




