MAART

Trainers: De Nil Jurgen 4de Dan WKF - Pissoort Sven 3de Dan WKF - De Bruyn Hans 3de Dan WKF - Rooselaer Nico 2de Dan WKF - Van Vreckem Jolien 2de Dan WKF - Vander Putten Gwendolyn 2de Dan WKF - Pots Penina 2de Dan WKF - De Clercq Sara
2de Dan WKF - Holderbeke Lotte 1ste Dan WKF - De Koninck Yinte 1ste Dan WKF - De Koninck Franky 1ste Dan WKF - Marwa Nessiri 1ste Dan WKF

MAANDAG DINSDAG WOENiDAG DONDERDAG VRIJIDAG ZATERDAG ZONDAG
3/mrt 4/mrt 5/mrt 6/mrt 7/mrt 8/mrt 9/mrt
18h00 - 19h 1:18h - 19h
8h00 - 19h00 18h30 - 20h Groep 8| 9
19h00 - 19h30 (vrije training onder begeleiding) Groep 2: 19h - 20h30 GEEN training Kindercarnaval
GEEN training 1ste Toog Geraardsbergen . R . . Sporthal is gesloten
GEEN training Krokusvakantie GEEN training Krokusvakantie
Sporthal gesloten Andere
Andere Andere
OT vergadering Sporthal Ninove: Judozaal
Sporthal Ninove: " T
Sporthal Geraardsbergen: dozaal Sporthal Geraardsbergen: WKEF Elite training Kata te Gent
2
De Veldmuis zaal 1 i ) De Veldmuis zaal 2 WKF Elite training Kumite U16 te Gent
MKT vergadering
Reserve: GEEN Reserve: GEEN Reserve: GEEN
10/mrt 11/mrt 13/mrt 14/mrt 15/mrt 16/mrt
18h00 - 19h00 18h30- 20h Groep 1: 18h - 19h Kids 4-6 jarigen (9h30 - 10h30)
19h00 - 19h30 (vrije training onder begeleiding) Groep 2: 19h - 20h30 Van Vreckem Jolien - De Koninck Yinte
G 1: Wit - gel dels (5j tem 10j Jeugd wit, | je (10h30 - 12h)
N GEEN training Carnaval Ninove I‘ gele gorde s'( ] tem 10j) eug wi /gfee /oranje ( B )
ledereen vanaf 5 jaar sporthal is gesloten De Nil Jurgen (Cardio Karate) Pots Penina (Kumite beentechnieken (dubbele))
Holderbeke Lotte (Kumite voor bereiding PK) P 8 G 2: ledereen vanaf oranje gordel + vanaf 11 jaar Andere Vanaf groene gordel + Volw (10h30 - 12h) ‘
De Nil Jurgen (Kata Kanku Sho)) De Bruyn Hans (Juji Ippon Kumite, bunkai) Htne
. . Andere -
Provinciale training Oosterzele Sporthal Ninove: Judozaal e T
Sporthal Ninove: inci i ELEE D B T 0
Sporthal Geraardsbergen: P nov Sporthal Geraardsbergen: Provinciale training Leuven . . .
judozaal WAKF Scouting training +16 jaar te Berchem
De Veldmuis zaal 1 ) De Veldmuis zaal 2 N - B
MKT vergadering WHKF Elite training +16 jaar te Berchem
Klaarzetten zaal MKT Geraardsbergen vanaf 15h30
Reserve Reserve Reserve
De Nil Jurgen GEEN De Koninck Franky Reserve: De Nil Jurgen - De Koninck Franky
17/mrt 18/mrt 19/mrt 20/mrt 21/mrt 22/mrt 23/mrt
18h00 - 19h00 18h30- 20h Groep 1: 18h - 19h Kids 4-6 jarigen (9h30 - 10h30)
19h00 - 19h30 (vrije training onder begeleiding) Groep 2: 19h - 20h30 De Koninck Yinte - Van Vreckem Jolien
Jeugd wit/geel G 1: Wit - gele gordels (5j tem 10j) Jeugd wit/geel/oranje (10h30 - 12h)
ledereen vanaf 5 jaar De Nil Jurgen (Ippon Kumite) De Koninck Franky (Kihon Tem 8ste Kyu) Pissoort Sven (Kata voorbereiding PK lagere gordels)
De Nil Jurgen (Kata 4 en 5) ledereen vanaf oranje gordel + Volw G 2: ledereen vanaf oranje gordel + vanaf 11 jaar e Vanaf groene gordel + Volw (10h30 - 12h)
De Koninck Franky (Kihon tem 5de Kyu) De Clercq Sara (Kumite voorbereiding PK) e Nassiri Marwa (Kumite randori) AiEE
. Provinciale training Laarne Sporthal Ninove: Judozaal
Sporthal Geraardsbergen: Sporthal Ninove: Sporthal Geraardsbergen:
De Veld 11 jud | De Veldmui: 12
€ veldmuis zaa Judozaa € Veldmuis zaa WKEF Elite training +16 jaar te Berchem
Reserve Reserve Reserve
GEEN GEEN De Nil Jurgen Reserve: De Nil Jurgen - De Koninck Franky - Pots Penina
24/mrt 25/mrt 26/mrt 27/mrt 28/mrt 29/mrt 30/mrt
18h00 - 19h00 S—— Groep 1: 18h - 19h Kids 4-6 jarigen (9h30 - 10h30)
19h00 - 19h30 (vrije training onder begeleiding) Groep 2: 19h - 20h30 Vander Putten Gwendolyn - Van Vreckem Jolien
Alle deelnemers aan PK Kumite G 1: Wit - gele gordels (5j tem 10j) Jeugd wit/geel/oranje (10h30 - 12h)
ledereen vanaf 5 jaar Nassiri Marwa (Kumite voorbereiding Kumite) De Nil Jurgen (Kumite randori) De Koninck Franky (5 heian Kata)
De Nil Jurgen (Wedstrijdkumite) ledereen die NIET deelnemen aan PK Kumite G 2: ledereen vanaf oranje gordel + vanaf 11 jaar Vanaf groene gordel + Volw (10h30 - 12h) Andere
Rooselaer Nico (Cardio karate) Pissoort Sven (Kata voorbereiding PK) Pots penina (Kihon-Kumite beentechnieken)
Andere Andere

Sporthal Geraardsbergen:

Sporthal Ninove:

Sporthal Geraardsbergen:

Sporthal Ninove: Judozaal

Y A judozaal S Provinciale training Turnhout
WKF Scouting training -16 jaar te Berchem
WHKF Elite training U16 jaar te Berchem
Reserve Reserve Reserve
GEEN De Nil Jurgen - De Koninck Franky GEEN Reserve: De Nil Jurgen

Provinciaal Kampioenschap te
Stekene




