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Ter attentie van clubs aangesloten bij Fédération Francophone de Karaté et Arts Martiaux 
Associés asbl (FFKAMA) en Karate Vlaanderen vzw (KV). 

 

  

Aanvang wedstrijden 

 Aanmelden vanaf 07:30 tot 14:00 

 Weging vanaf 08:00 tot 14:00 

 Oplijnen eerste groepen kata om 08:20 

 Kata: voormiddag - start vanaf 08:30 

 Kumite: namiddag - start vanaf 12:30 

 

 
Algemene Reglementen 

 
1. Inschrijvingen 

 

 Alle registraties dienen te gebeuren via www.sportdata.org 

 De inschrijvingen sluiten af op zaterdag 24 oktober 2026. Daarna kunnen er geen inschrijvingen of 

wijzigen meer gebeuren. Alle inschrijvingen komen op de wachtlijst. Pas na betaling van het 

inschrijvingsgeld worden deze doorgezet naar de deelnemerslijst. BKF aanvaardt geen laattijdige 

inschrijvingen of betalingen. 

  

Belgisch Kampioenschap – 

Kata & Kumite WKF 
Voor JEUGD/ SENIOREN  

Zondag 8 november 2026 – 08:30 

Sporthal Omnisport: La Préalle 

Rue Emile Muraille 158, 4040 Herstal 

Organisatie 2026: FFKAMA 

http://www.sportdata.org/
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2. Betaling 

 

 Het deelnemingsbedrag bedraagt €30,00 per deelnemer en per categorie en €10,00 per coach.  

 De betaling dient te gebeuren op de rekening FFKAMA BE70 0682 4904 7325 

 Bij betaling te vermelden “BK-WKF 2026 - clubnummer - aantal deelnemers in alle disciplines” 

 Inschrijvingen die niet tijdig betaald zijn, worden geannuleerd. 

 Er wordt geen deelnamegeld terugbetaald bij afwezigheid. 

 De inkom voor toeschouwers bedraagt €12,00 vanaf 10 jaar → ter plaatse cash te betalen of via 

Payconiq. De organisator reserveert zich het toegangsrecht. 

 

3. Deelnemersvoorwaarden 
 

 Elke deelnemer/coach moet in het bezit zijn van zijn/haar identiteitskaart en een geldige vergunning 

bij KV of FFKAMA op de dag van het kampioenschap en deze kunnen voorleggen tijdens de 

registratie. 

 Elke deelnemer moet de vereiste leeftijd bereikt hebben op de dag van de wedstrijd. De leeftijd 

wordt bepaald op basis van de geboortedatum vermeld op Sportdata en deze wordt ter plaatse 

vergeleken met de identiteitskaart. 

 Elke deelnemer moet de Belgische nationaliteit bezitten. 

 Elke deelnemer dient in het bezit te zijn van de nodige bescherming en gordels in het rood en blauw. 

 Deelnemerskaart: Elke deelnemer dient zijn/haar kaart (foto verplicht bij inschrijving) voor te leggen 

aan de tafel van zijn/haar wedstrijdvloer. 

 De deelnemers verbinden zich ertoe de geldige dopingreglementen te volgen. Er kan dopingcontrole 

plaatsvinden. 

 
4. Coaches (volgens het WKF-reglement) 
 

 De coach moet de minimumleeftijd van 18 jaar hebben en de graad van minimum 1ste kyu. 

 Per club is er één officiële coach. In geval van problemen is hij de enige persoon waarmee wordt 

overlegd. 

 De officiële coach (CO) mag bijgestaan worden door assistent-coaches (CA). 

 Aantal toegestane coaches: 
 

# Deelnemers in één reeks CO CA Max 

Van 1 tot 5 1 0 1 

Van 6 tot 10 1 1 2 

Van 11 tot 15 1 2 3 

Van 16 tot 20 1 3 4 

Van 21 tot 25 1 4 5 

Meer dan 25 1 5 6 

 
CO = officiële coach/ CA = assistent-coach 
Kata en kumite zijn de twee disciplines in karate. 
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 Alle coaches dienen ’s morgens en ’s middags 30 minuten voor aanvang van de wedstrijden 

aanwezig te zijn op de coachbriefing. 

 De officiële coach/assistent-coaches krijgen een coacharmband en/of coachkaart ter plaatse. 

 Verplichte kledij coach: trainingspak en sportschoenen. 

 Elke coach dient zijn/haar kaart (met foto) voor te leggen aan de tafel van zijn/haar wedstrijdvloer. 

 Onsportief gedrag van deelnemer en/of coach wordt niet getolereerd. Bij onsportief en/of agressief 

gedrag wordt de kaart ingehouden en kan de coach niet meer aantreden die dag. 

 Om organisatorische redenen zullen volgende regels strikt worden toegepast. Zowel tijdens kata 

als kumite worden de deelnemende en de eerstvolgende atleet aan de vloer toegelaten samen met 

één coach. 

 
5. Podium 

 

 Er wordt geen enkele titel uitgereikt indien er geen kamp heeft plaatsgevonden. 

 De uitreiking van de bekers/medailles zal plaatsvinden voor: 

 KATA: 1x, wanneer alle wedstrijden afgelopen zijn. 

 KUMTE: 2x, ongeveer in het midden van de namiddagwedstrijden en 
wanneer alle wedstrijden afgelopen zijn. 

 Atleten mogen enkel het podium betreden in Karate Gi en op blote voeten. Een trainingsvest 

van de club is toegelaten. 

 Vlaggen, petten, schoenen of kousen zijn niet toegestaan. 

 
6. Wedstrijdreglement 

 

 De wedstrijden gaan door volgens de WKF-reglementen, buiten de toegestane goedgekeurde 

aanpassingen door BKF, zoals verder aangegeven in dit reglement. 

 Arbitrage gebeurt door scheidsrechters en timekeepers van KV en FFKAMA of uitgenodigden. 

 Niet-oplosbare geschillen in het wedstrijdreglement, Reglement van Inwendige Orde BKF of de 

Statuten BKF zullen worden beslist door de wedstrijdcommissie van het Belgisch Kampioenschap. 

 
7. Categorieën 

 

 Alle wedstrijden KATA en KUMITE vinden plaats volgens het reglement zoals onder §6 aangegeven. 
In alle categorieën kampen jongens/heren en meisjes/dames afzonderlijk. 
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Categorieën 
 

Pupillen U10 7-9 jaar Enkel lagere kata’s (zie lijst hieronder). 
2 verschillende kata’s, vanaf dan is herhaling (*) toegestaan. Preminiemen U12 10-11 jaar 

 
Miniemen 

 
U14 

 
12-13 jaar 

Enkel lagere kata’s (zie lijst hieronder). 
3 verschillende kata’s, vanaf dan is herhaling (*) toegestaan. 
Hogere kata’s zijn toegelaten in de finale kamp (1ste en 2de 

plaats). 

Kadetten U16 14-15 jaar  

 
Enkel kata’s volgens de WKF lijst. 
5 verschillende kata’s uitvoeren, zonder herhaling (**) 

Junioren 
Min 5de Kyu U18 16-17 jaar 

U21 U21 18-20 jaar 

Senioren (>16j) Sen Vanaf 16 jaar 

 

Lijst lagere kata’s uit WKF lijst 
Fukyugata Ichi (13), Fukyugata Ni (14), Gekisai (Geksai) 1 (17), Gekisai (Geksai) 2 (18), Heian shodan (25), 
Heian nidan (26), Heian sandan (27), Heian yondan (28), Heian godan (29), Pinan shodan (70), Pinan nidan 
(71), Pinan sandan (71), Pinan yondan (73), Pinan godan (74). 

 

Bijkomende informatie 
 Alle atleten lopen hun kata individueel (behalve bij de pupillen. Hier dienen Aka en Ao samen op te 

komen. Bij de medaillekampen lopen zij wel hun kata individueel). 

 De finales vinden onmiddellijk plaats na de eliminatierondes, tenzij anders aangegeven in het 

tijdsschema. 

 Alle categorieën volgen het eliminatiesysteem met herkansingen (er zijn twee 3de plaatsen): 

 Minder dan 14 jaar met vlaggen 

 Vanaf 14 jaar volgens het WKF-puntensysteem 

 
(*) Na het lopen van het minimumaantal kata’s is herhaling toegestaan, maar er mogen geen 2 dezelfde 
kata’s na mekaar gelopen worden. 

 
(**) In overeenstemming met het WKF-reglement §5.2.1 dient een atleet 5 verschillende kata’s uit te voeren. 
Indien er meer dan 5 kampen nodig zijn, dan is herhaling toegestaan, maar er mogen geen 2 dezelfde kata’s 
na mekaar uitgevoerd worden. Elke kata kan uitgevoerd worden in de medailleronde, tenzij reeds tweemaal 
uitgevoerd. 

  

             Kata-reglement volgens WKF-reglement aangepast 

aan BKF 
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Kumite-reglement volgens WKF-reglement 

aangepast aan BKF 

 
 
 
 

 

 

 

 
Weging 

 

 De weging gebeurt in de voorziene plaatsen tijdens het tijdslot en voor alle deelnemers 

volgens de WKF-richtlijnen. Enkel met een afgestempelde deelnemerskaart kunnen de 

atleten deelnemen aan de wedstrijd. 

 Indien het gewicht van de atleet niet overeenstemt met het opgegeven gewicht en buiten 

zijn gewichtsklasse valt, zal zijn deelname geweigerd worden (hij/zij zal niet van categorie 

kunnen veranderen en wordt gediskwalificeerd [kiken]), dit met een tolerantie van: 

 
 0,2 kg voor jongens/ heren 
 0,5 kg voor meisjes /dames 

 

Bescherming 

 
 Elke atleet dient in het bezit te zijn van zijn beschermingen. De bescherming wordt 

gedragen in de kleur overeenkomstig de kleur van band waarin hij/zij kampt. 

 Volgende bescherming is verplicht voor ALLE categorieën: 

 Gebitbescherming 
 Handbescherming 
 Voet- en scheenbescherming 
 Kruisbeschermer (jongens/heren) 
 Witte bodyprotector voor jongens/heren. Meisjes/vrouwen dienen een 

borstbescherming en bodyprotector of de geïntegreerde borst/bodyprotector te 
dragen. 

 Voor atleten onder 14 jaar, is het gebruik van de helm en witte externe 
bodyprotector verplicht. 

 Voor vrouwelijke atleten onder 14 jaar, is de borstbescherming ook verplicht. 

 
 De beschermingen dienen WKF-goedgekeurd te zijn. 
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Categorieën 
 

Categorie Cat 
Leeftijd 

(1) 
Gewicht (kg) 

Effectieve tijd 
(Minuten) (2) 

   
Jongens/Heren Meisjes/Dames 

 

Pre-
miniemen 

U12 
10-11 
jaar 

+ en – categorie (3) + en – categorie (3) 1,5 

Miniemen U14 
12-13 
jaar 

-40 -45 -50 -55 +55 -42 -47 -52 +52 
 

1,5 

Kadetten U16 
14-15 
jaar 

-52 -57 -63 -70 +70 -47 -54 -61 +61 
 

2 

Junioren U18 
16-17 
jaar 

-55 -61 -68 -76 +76 -48 -53 -59 -66 +66 2 

U21 U21 
18-20 
jaar 

-60 -67 -75 -84 +84 -50 -55 -61 -68 +68 3 

Senioren 
(>18j) 

Sen 
Vanaf 
18 jaar 

-60 -67 -75 -84 +84 -50 -55 -61 -68 +68 3 

 

 Effectieve leeftijd op datum van de wedstrijd 

 De wedstrijdduur is conform het WKF-reglement. 

 De Min- en Plus- categorieën worden bepaald d.m.v. het gemiddelde gewicht van alle 

deelnemers in de poule. Wie zich op of onder dit gemiddelde bevindt, wordt onderverdeeld 

bij de Min-categorie. Wie zich boven het gemiddelde bevindt, wordt onderverdeeld bij de 

Plus-categorie. 
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Inschrijvingen 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

Einddatum inschrijvingen: zaterdag 24 oktober 2026 
Na deze datum worden er geen inschrijvingen meer aanvaard. 

 
Inschrijvingen enkel online via Sportdata. 

Verplicht toe te voegen: 

- Foto van atleet en coach. 

- Gewicht atleet (kg) 

- National Atlete ID Atleet = Licentie nummer Karate Vlaanderen of FFKAMA 

 
Het verschuldigde bedrag van de deelnemers dient aan FFKAMA overgemaakt te worden door middel van 

overschrijving op rekeningnummer van FFKAMA: 

IBAN BE70 2582 4904 7325 

met vermelding van: 

"BK-WKF 2026 - clubnummer - aantal deelnemers in alle disciplines” 

 
Het bedrag moet in ons bezit zijn maandag 26 oktober 2026, zo niet wordt de inschrijving geannuleerd. 

Wacht je de laatste dag af, zorg dan voor een instant overschrijving. 

 
Door inschrijving en deelname aan het Belgisch Kampioenschap gaat u akkoord met de privacyverklaring 

van FFKAMA. (organisator) 

 

Inschrijvingsgeld deelnemers 
Inschrijvingsgeld per deelnemer per discipline …………………€ 30,00 

Inschrijvingsgeld per coach……………………………………….€ 10,00 

Inkomgelden toeschouwers 
Kinderen onder 10 jaar…………………………………………….gratis 

Vanaf 10 jaar………………………………………………………..€ 12,00 (cash geld of met Payconiq) 

 

 

DEELNAME WORDT GEWEIGERD AAN PERSONEN DIE NIET IN ORDE ZIJN MET DE INGESLOTEN 
REGLEMENTEN 

TER PLAATSE KAN ER NIET MEER INGESCHREVEN OF BETAALD WORDEN. 

 

 

 

 

 
In afwachting u te mogen verwelkomen, groet ik u met de meeste hoogachting, 
 
Demesmaeker François 
Voorzitter BKF 

 

Wij danken u bij voorbaat voor uw aandacht van de bovenstaande richtlijnen en hopen te kunnen rekenen op 
uw medewerking om van deze dag een succes te maken voor iedereen. 

https://karatevlaanderen.be/privacy-policy
https://karatevlaanderen.be/privacy-policy

