🥋 CLUBREGLEMENT KC KACHI
Respect • Discipline • Zelfbeheersing • Samenwerking
Karate is meer dan alleen een sport. Het is een combinatie van beweging, discipline, respect, zelfbeheersing en persoonlijke ontwikkeling.
Binnen Kc Kachi vinden we het belangrijk dat iedereen zich veilig, gerespecteerd en welkom voelt. Onze club heeft een eigen sfeer en karakter, opgebouwd door alle karateka’s, trainers en ouders samen.
De onderstaande afspraken helpen ons om die sfeer te behouden en ervoor te zorgen dat iedereen met plezier en in goede omstandigheden kan trainen.
1. Persoonlijke hygiëne
Elke karateka komt verzorgd en netjes naar de training. Tijdens karate wordt vaak met een partner getraind. Een goede persoonlijke hygiëne is daarom niet alleen een teken van respect voor jezelf, maar ook voor je trainingspartner.
· Vingernagels en teennagels zijn steeds kort en proper. Dit voorkomt onnodige kwetsuren.
· De karate-gi (oefenpak) is steeds proper, verzorgd en in goede staat.
· Een karateka zorgt ervoor dat hij/zij fris en verzorgd aan de training begint.
2. Op tijd aanwezig
We verwachten dat iedere karateka minstens 5 minuten voor de training aanwezig is.
Zo heeft iedereen voldoende tijd om zich rustig om te kleden en zich voor te bereiden op de training.
3. De dojo
De dojo is de plaats waar we samen trainen en leren. Daarom behandelen we deze ruimte en elkaar met respect.
Bij het binnengaan van de dojo maakt iedere karateka een lichte buiging vanuit de heup en begroet de aanwezigen met: “OSH” – ik groet u allen.
Na het betreden van de dojo gedragen we ons rustig en respectvol.
4. De kleedkamer
De kleedkamer dient om zich om te kleden en klaar te maken voor de training.
Zodra je klaar bent, verlaat je de kleedkamer en begeef je je naar de dojo. We houden de kleedkamers netjes en respecteren de privacy van andere leden.

5. Begin van de training
De karateka met de hoogste graad zorgt, in overleg met de trainer, voor de openingsceremonie.
Na de openingsceremonie blijft iedereen rustig zitten en wacht men op de instructies van de Sensei of trainer.
Tijdens de training luisteren we aandachtig naar de uitleg en voeren we de oefeningen uit zoals aangegeven.
6. Respect voor elkaar
Respect staat centraal binnen Kc Kachi.
Iedere karateka gedraagt zich hoffelijk tegenover:
· de Sensei en andere trainers;
· medekarateka’s;
· beginnende en gevorderde leerlingen;
· ouders en bezoekers.
Karateka’s met een hogere graad hebben bovendien een voorbeeldfunctie. Zij helpen beginners en minder ervaren leerlingen waar nodig en geven op een rustige en respectvolle manier uitleg.
Heb je een vraag of begrijp je iets niet? Vraag het gerust. Vragen stellen is een belangrijk onderdeel van leren.
7. Rustmomenten
Ook tijdens een rustmoment blijft de dojo een plaats van respect en discipline.
We gaan niet op banken liggen of tegen sportrekken hangen. Een rustmoment kan bijvoorbeeld gebruikt worden om rustig te stretchen of op een andere gepaste manier te herstellen.
8. Veiligheid en zelfbeheersing
Karate beoefenen we als sport en lichaamscultuur. Het is nooit de bedoeling om elkaar opzettelijk pijn te doen.
Tijdens het trainen kan het uiteraard gebeuren dat een techniek ongewild te hard aankomt. Wanneer dit gebeurt, tonen we zelfbeheersing en respect. We reageren niet door de ander “terug te pakken”.
Controle over jezelf is een belangrijk onderdeel van karate.
Onze technieken worden steeds uitgevoerd met aandacht voor de veiligheid van de trainingspartner.
9. Storen tijdens de training
Om een goede en veilige training te kunnen garanderen, verwachten we dat iedereen actief en aandachtig deelneemt.
Gedrag zoals:
· niet opletten tijdens de uitleg;
· andere leerlingen storen;
· duwen of trekken tijdens de uitleg;
· voortdurend praten;
· opzettelijk niet deelnemen aan de oefeningen;
· tijdens oefeningen gaan liggen zonder geldige reden;
· andere vormen van storend of respectloos gedrag;
wordt niet aanvaard.
Wanneer dit voorkomt, zal de trainer de karateka hier eerst op aanspreken en begeleiden.
Bij herhaaldelijk storend gedrag, ondanks eerdere opmerkingen en begeleiding, kan de club beslissen om het lidmaatschap te beëindigen.
In dat geval wordt het reeds betaalde lidgeld en/of de vergunning niet terugbetaald.
10. Ongemakken en persoonlijke problemen
Voelt een karateka zich niet goed, heeft hij/zij pijn, een blessure, persoonlijke moeilijkheden of andere zorgen die invloed kunnen hebben op de training?
Bespreek dit gerust met de Sensei of een assistent-trainer.
Alles wat in vertrouwen wordt meegedeeld, wordt met de nodige discretie behandeld. Waar mogelijk houden de trainers rekening met de situatie en zoeken ze samen met de karateka naar een gepaste oplossing.
11. Ouders en bezoekers
Kc Kachi stelt zijn deuren open voor ouders en geïnteresseerden. Ouders zijn welkom om de trainingen bij te wonen.
Om de kwaliteit en rust van de trainingen te garanderen, vragen we wel om de trainers hun werk te laten doen.
Ouders en bezoekers mogen de training niet verstoren of zelf instructies geven aan de kinderen.


Bijvoorbeeld:
· niet zelf aan kinderen uitleggen hoe een techniek moet worden uitgevoerd;
· kinderen niet tijdens de training aanspreken of corrigeren;
· geen gesprekken voeren die de training verstoren;
· ervoor zorgen dat baby's en jonge kinderen de training niet hinderen door te spelen of langdurig te huilen.
Heeft een ouder een vraag of bezorgdheid? Spreek de trainer dan voor of na de training aan. Zo kunnen we hier rustig en op een gepaste manier over praten.
12. Samen maken we Kc Kachi
Een goede club wordt niet alleen gemaakt door de trainers, maar door iedereen die er deel van uitmaakt.
Van de beginnende witte gordel tot de meest ervaren karateka: iedereen draagt bij aan de sfeer binnen onze club.
Daarom verwachten we van ieder lid:
Respect voor elkaar.
Discipline tijdens de training.
Zelfbeheersing in alles wat we doen.
Bereidheid om elkaar te helpen.
En vooral: plezier in het beoefenen van karate.
Samen zorgen we ervoor dat Kc Kachi een plaats blijft waar iedereen kan leren, groeien en met plezier karate kan beoefenen.
OSU! 🥋

