Pots Penina 2de Dan WKF - De Clercq Sara 2de Dan WKF - De Koninck Franky 1ste Dan WKF - Marwa Nessiri 1ste Dan WKF

JUNI - Trainers: De Nil Jurgen 4de Dan WKF - Pissoort Sven 3de Dan WKF - Rooselaer Nico 2de Dan WKF - Van Vreckem Jolien 2de Dan WKF - Vander Putten Gwendolyn 2de Dan WKF -

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRUDAG ZATERDAG ZONDAG
27/mei 28/mei 29/mei 30/mei 31/mei 1/jun 2/jun
Groep 1: 17h30 - 18h30 Groep 1: 18h - 19h
18h30 - 20h
Groep 2: 18h30 - 20h Groep 2: 15h - 20h30
G 1: Wit - gele - oranje gordels (Vanaf 5 jaar) Jeugd wit/geel/oranje Jeugd wit/geel/oranje Clubexamen vanaf 4 jaar (09h30 - 12h00)
De Nil Jurgen - Kumite examentraining De Koninck Franky - Kata 1 - 2 De Nil Jurgen - voorbereiding cl Geen training
G 2: Wedstrijdtraining - Kumite ledereen vanaf groene gordel + Volw ledereen vanaf groene gordel + Volw A
De Nil Jurgen - Wedstrijdkumite De Nil Jurgen - Kata Soshin De Nil Jurgen - Kata Empi e AT Zie mail in verband met deelname aan dit clubexamen
Sporthal Geraardsbergen Sporthal Ninove: Sporthal Geraardsbergen: [ €
De Veldmuis zaal 1 judozaal De Veldmuis zaal 2 Sporthal Ninove: Judozaal
WKF Wedstrijdscoutingtraining + 16 jaar
Reserve Reserve Reserve Elite training +16 jaar
GEEN De Koninck Franky Reserve:
3/jun 4/jun 5/jun 6/jun 7/jun 8/jun 9/jun
Groep 1: 17h30 - 18h30 R~ A Groep 1: 18h - 19h Kids 4-6 jarigen (9h30 - 10h30)
Groep 2: 18h30 - 20h Groep 2: 19h - 20h30 Van Vreckem Jolien - De Nil Jurgen
G 1: Wit - gele - oranje gordels (Vanaf 5 jaar) Jeugd wit/geel/oranje Wedstrijd training (9h30 - 10h30)
De Nil Jurgen - Kata Heian Sandan De Nil Jurgen - Juji Ippon Kumite AiEe Pissoort Sven - Kata WKF training (voorbereiding WKF)
G 2: Wedstrijdtraining - Kata ledereen vanaf groene gordel + Volw Clubexamen vanaf 4 jaar (09h30 - 12h00) Jeugd wit/geel/oranje (10h30 - 12h)
De Nil Jurgen - iho Sho - Dai Pissoort Sven - WKF Kata training (voorbereiding elite kata) Geen training De Nil Jurgen - Heian Sandan Andere
Andere OT vergadering
Vanaf groene gordel + Volw (10h30 - 12h)
Sporthal Geraardsbergen Sporthal Ninove: Zie mail in verband met deelname aan dit clubexamen Pissoort Sven - Kata Sochin
Lion Cup Luxemburg
De Veldmuis zaal 1 judozaal Sporthal Ninove: Judozaal
Lion Cup Luxemburg
Reserve Reserve Reserve Wedstrijd scouting training Kata - Kata Elite training
GEEN GEEN GEEN Reserve: De Nil Jurgen
10/jun 11/jun 12/jun 13/jun 14/jun 15/jun 16/jun
Groep 1: 17h30 - 18h30 EDAT Groep 1: 18h - 19h Kids 4-6 jarigen (9h30 - 10h30)
Groep 2: 18h30 - 20h Groep 2: 15h - 20h30 Van Vreckem Jolien - De Koninck Franky
G 1: Wit - gele - oranje gordels (Vanaf 5 jaar) Jeugd wit/geel/oranje Wedstrijd training (9h30 - 10h30)
De Nil Jurgen - Kumite dribbel GEEN training Sporthal gesloten Rooselaer Nico (Jeugd) Kihon - De Koninck Franky (Volwassen (Kihon) De Nil Jurgen - Kumite
G 2: Wedstrijdtraining - Kumite Teambuilding medewerkers sporthal ledereen vanaf groene gordel + Volw! Jeugd wit/geel/oranje (10h30 - 12h)
De Nil Jurgen - Wedstrijdkumite Rooselaer Nico - Kata Jion Andere De Koninck Franky - Kumite Randori
ndee Vanaf groene gordel + Volw (10h30 - 12h) dndere
Sporthal Geraardsbergen Sporthal Ninove: ST SEL S De Nil Jurgen - Juji Ippon Kumite
De Veldmuis zaal 2
De Veldmuis zaal 1 judozaal Sporthal Ninove: Judozaal
Reserve Reserve Reserve
GEEN GEEN GEEN Reserve: GEEN
17/jun 18/jun 19/jun 20/jun 21/jun 22/jun 23/jun
Groep 1: 17h30 - 18h30 1830 - 200 Groep 1: 18h - 19h
ey 2 WiE- AT GicEpRAR20nE0 Open training voor alle leden en ouders vanaf 4 jaar
G 1: Wit - gele - oranje gordels (Vanaf 5 jaar) Jeugd wit/geel/oranje e I B e S, 10h30 - 12h
De Nil Jurgen - Kata Tekki Shodan De Nil Jurgen - Kumite in spelvorm 18h30 - 20h Seizoensafsluiter met drink in Kantine Ninove
G 2: Wedstrijdtraining - Kata Tedereen vanaf groens gordel ¥ Voiw Seizoensafsluiter met drink in Kantine Geraardsbergen (Elke trainer geeft 20 minuten les)
Rooselaer Nico (Cardio) - De Nil Jurgen (Kihon - Kata Cardio) - De Koninck Franky (Kumite Van Vreckem Jolien (Opwarming) - Pissoort Sven (Stretching) -De
De Nil Jurgen - Kanku Sho Nassiri Marwa - Kumite reactie Cardio) Andere Andere Koninck Franky (Kihon) - De Nil Jurgen (Kata) - Nassiri Marwa Andere
(Kumite)
Sporthal Geraardsbergen Sporthal Ninove Sporthal Geraardsbergen:
De Veldmuis zaal 1 judozaal De Veldmuis zaal 2 Sporthal Ninove: Judozaal
Reserve Reserve Reserve
De Koninck Franky De Nil Jurgen Reserve:
24/jun 2 27/jun 28/jun 29/jun 30/jun
Groep 1: 17h30 - 18h30 1830 - 200 Groep 1: 18h - 19h
Groep 2: 18h30 - 20h Groep 2: 19h - 20h30
GEEN training sporthal gesloten
GEEN training Sporthal gesloten GEEN training Sporthal gesloten GEEN training Sporthal gesloten Zomerstop
Zomerstop Zomerstop Zomerstop Andere Andere - 1ste training nieuw seizoen op 20/08 in Ninove
- 1ste training nieuw seizoen op 21/08 in Geraardsbergen Andere

Sporthal Geraardsbergen

Sporthal Ninove

Sporthal Geraardsbergen:
De Veldmuis zaal 2

De Veldmuis zaal 1 judozaal . Sporthal Ninove: Judozaal
Youth League Kroati& —
Youth League Kroatié
Reserve Reserve Reserve
GEEN De Koninck Franky Reserve:

Youth League Kroatié

Youth League Kroatié




