Pots Penina 2de Dan WKF - De Clercq Sara 2de Dan WKF - De Koninck Franky 1ste Dan WKF - Marwa Nessiri 1ste Dan WKF

APRIL - Trainers: De Nil Jurgen 4de Dan WKF - Pissoort Sven 3de Dan WKF - Rooselaer Nico 2de Dan WKF - Van Vreckem Jolien 2de Dan WKF - Vander Putten Gwendolyn 2de Dan WKF -

MAANDAG DINiDAG WO&DAG DONDERDAG VRIJDAG ZATEDAG ZO&DAG
1/apr 2/apr 3/apr 4/apr 5/apr. r 7/apr
Groep 1: 17h30 - 18h30 18h30 - 20h Groep 1: 18h - 15h
Groep 2: 18h30 - 20h Groep 2: 19h - 20h30
Jeugd wit/geel/oranje
GEEN training - Paasmaandag (Sporthal gesloten) GEEN training - Paasvakantie RoselaeiNlicollRandgrl Kiimkts) GEEN training - Paasvakantie
ledereen vanaf groene gordel + Volw A R
De Nil Jurgen (Voor iding Vlaams K: i Kumite) A
Sporthal Geraardsbergen: Sporthal Ninove: Sporthal Geraardsbergen:
De Veldmuis zaal 1 judozaal De Veldmuis zaal 2 Sporthal Ninove: Judozaal
Krokoyama Cup Duitsland
Reserve Reserve Reserve
De Koninck Franky. Reserve:
8/apr 9/apr 10/apr 11/apr 12/apr 13/apr 14/apr
Groep 1: 17h30 - 18h30 18h30 - 20h Groep 1: 18h - 19h Kids 4-6 jarigen (9h30 - 10h30)
Groep 2: 18h30 - 20h Groep 2: 19h - 20h30 Van Vreckem Jolien - De Koninck Franky
Jeugd wit/geel/oranje Wedstrijd training (9h30 - 10h30)
GEEN training - Paasvakantie GEEN training - Paasvakantie De Nil Jurgen (Cardio training karate) GEEN training Vlaams Kampioenschap
ledereen vanaf groene gordel + Volw Andere Andere Jeugd wit/geel/oranje (10h30 - 12h)
De Nil Jurgen (voorbereiding Vlaams Kampi Kata) De Koninck Franky (Kihon tem 7de Kyu - Gyaku) Ja—
Laatste dag inschrijving Shodan O Vanaf groene gordel + Volw (10h30 - 12h)
Sporthal Geraardsbergen: Sporthal Ninove: Sporthal Geraardsbergen: Shiken Rooselaer Nico (Kihon tem 2de Dan)
De Veldmuis zaal 1 judozaal De Veldmuis zaal 2 Sporthal Ninove: Judozaal
Vlaams Kampioenschap
Reserve Reserve Reserve
(iEEN Reserve:
15/apr 16/apr 17/apr 18/apr 19/apr 20/apr 21/apr
Groep 1: 17h30 - 18h30 p—— Groep 1: 18h - 19h Kids 4-6 jarigen (9h30 - 10h30)
Groep 2: 18h30 - 20h Groep 2: 19h - 20h30 Van Vreckem Jolien - Pots Penina
G 1: Wit - gele - oranje gordels (Vanaf 5 jaar) Jeugd wit/geel/oranje Jeugd wit/geel/oranje Wedstrijd training (9h30 - 10h30)
De Nil Jurgen (Kata Heian Yondan) De Nil Jurgen (Kata Heian Shodan + Bunkai) De Nil Jurgen jeugd - De Koninck Franky volw (Kihon) Pissoort Sven (Kata 2)
G 2: Wedstrijdtraining - Kumite ledereen vanaf groene gordel + Volw. ledereen vanaf groene gordel + Volw. Jeugd wit/geel/oranje (1030 - 12h)
De Nil Jurgen De Koninck Franky (Kumite dribbel) De Nil Jurgen (Kihon 2de - 3de Dan) o P Pissoort Sven (Kata 2 + Bunkai) PrEe
Vanaf groene gordel + Volw (10h30 - 12h)
Sporthal Geraardsbergen: Sporthal Ninove Sporthal Geraardsbergen: Pots Penina (3de Dan Kihon i
De Veldmuis zaal 1 judozaal De Veldmuis zaal 2 Sporthal Ninove: Judozaal
VKA Training Geel
Reserve Reserve Reserve
Reserve:
22/apr 23/apr 24/apr 25apr 26/apr 27/apr 28apr
Groep 1: 17h30 - 18h30 18h30- 20h Groep 1: 18h - 19h Kids 4-6 jarigen (9h30 - 10h30)
Groep 2: 18h30 - 20h Groep 2: 19h - 20h30 Vander Putten Gwendolyn - Van Vreckem Jolien
G 1: Wit - gele - oranje gordels (Vanaf 5 jaar) Jeugd wit/geel/oranje Jeugd wit/geel/oranje Wedstrijd training (9h30 - 10h30)
De Nil Jurgen (Juji Ippon Kumite) De Koninck Franky (Kumite dribbel) De Koninck Franky jeugd - De Nil Jurgen volw (Kata) Pots Penina (Kumite)
G 2: Wedstrijdtraining - Kata ledereen vanaf groene gordel + Volw ledereen vanaf groene gordel + Volw Jeugd wit/geel/oranje (10h30 - 12h)
De Nil Jurgen (Kata Goju Shiho Sho - Dai) De Nil Jurgen (Kata Bassai Dai) De Nil Jurgen (verbetertechnieken Kumite) v v Pots Penina (Kumite inati i v
Vanaf groene gordel + Volw (10h30 - 12h)
Sporthal Geraardsbergen: Sporthal Ninove Sporthal Geraardsbergen: Pissoort Sven (Kumite Veegtechnieken)
De Veldmuis zaal 1 judozaal De Veldmuis zaal 2 Sporthal Ninove: Judozaal
Scouting Training U16 Kumite
Reserve Reserve Reserve Provinciale Training VI. Brabnat
Reserve:
29/apr 30/apr 1/mei 2/mei 3/mei 4/mei 5/mei
Groep 1: 17h30 - 18h30 P Groep 1: 18h - 19h Kids 4-6 jarigen (9h30 - 10h30)
Groep 2: 18h30 - 20h Groep 2: 19h - 20h30 Zier der Mei
G 1: Wit - gele - oranje gordels (Vanaf 5 jaar) Jeugd wit/geel/oranje Wedstrijd training (9h30 - 10h30)
De Nil Jurgen (Verbetertechnieken Kata - Kihon) De Nil Jurgen Randori L B Zie maandkalender Mei
GEEN training - Dag van de arbeid (Sporthal gesloten)
G 2: Wedstrijdtraining - Voorbereiding Shodan Shiken 12 mei ledereen vanaf groene gordel + Volw Jeugd wit/geel/oranje (1030 - 12h) Andere
De Nil Jurgen De Nil Jurgen Randori Andere Andere Zie maandkalender Mei

Sporthal Geraardsbergen:
De Veldmuis zaal 1

Sporthal Ninove
judozaal

Sporthal Geraardsbergen:
De Veldmuis zaal 2

Reserve

Reserve

Reserve

Vanaf groene gordel + Volw (10h30 - 12h)
Zie r der Mei

Sporthal Ninove: Judozaal

EETFESTUN Kc KACHI

Reserve:

Multistijl stage VKA Brugge




