Marwa Nessiri 1ste Dan WKF

JUNI - Trainers: De Nil Jurgen 4de Dan WKF - Pissoort Sven 3de Dan WKF - Rooselaer Nico 2de Dan WKF - Van Vreckem Jolien 2de Dan WKF - Vander Putten Gwendolyn 2de Dan WKF - Pots Penina 2de Dan WKF - De Koninck Franky 1ste Dan WKF -

Sporthal Geraardsbergen:
De Veldmuis zaal 1

Sporthal Ninove:
judozaal

Youth League Porec (Kroati€) Reis

Sporthal Geraardsbergen:
De Veldmuis zaal 1 & 2

Youth League Porec (Kroati€) Registratie + examen

Reserve
Verlof

Reserve
Verlof

Reserve
Verlof

Youth League Porec (Kroati€)
u21

Youth League Porec (Kroati€) U18

Sporthal Ninove:
judozaal

Youth League Porec (Kroati&) U16

Reserve
Verlof

MAANDAG DINSDAG WOENSDAE DONDERDAG VRIJDAE ZATERDAE ZONDAE
29/mei 30/mei 31/mei 1/jun 2/jun 3/jun 4fjun
Groep 1: 17h30 - 18h30 18h30 - 20h Groep 1: 18h - 19h Kids 4-6 jarigen (9h30 - 10h30)
Groep 2: 18h30 - 20h Groep 2: 19h - 20h30 Van Vreckem Jolien - Vander Putten Gwendolyn
Jeugd wit/geel/oranje G 1: Wit - gele - oranje gordels Wedstrijd training beginners (9h30 - 10h30)
GEEN training Pinkstermaandag De Koninck Franky - Techniek training Kihon - Kata De Nil Jurgen - Standen training .Plssoort Sver.1 - Kata
ledereen vanaf groene gordel + Volw G 2: ledereen vanaf groene gordel + Volw Jeugd wit/geel/oranje (10h30 - 12h)
Pissoort Sven - Kumite Reactie training De Nil Jurgen - Juji Ippon Kumite Marwa Nassiri - Kumite oefeningen met weerstand
Andere Andere Vanaf groene gordel + Volw (10h30 - 12h) Andere
Sporthal Geraardsbergen: Sporthal Ninove: Sporthal Geraardsbergen: Bissooroventhatlkanktibal
5 " Sporthal Ninove: Judozaal
De Veldmuis zaal 1 judozaal De Veldmuis zaal 1 & 2
VKA training Bru
Eetfestijn Kc Kachi
Reserve Reserve Reserve
Geen tr. g Feestdag De Nil Jurgen De Koninck Franky Reserve:
ji 6, M 7/jun 8, wl 9, lﬂ' 10“'un 11/'uu|
Groep 1: 17h30 - 18h30 18h30- 20h Groep 1: 18h - 19h Clubexamen vanaf 4 jaar
Groﬁp 2:18h30 - 20h Groep 2: 19h - 20h30
G 1: Wit - gele - oranje gordels Jeugd wit/geel/oranje G 1: Wit - gele - oranje gordels 09h30 - 10h30 kids
De Nil Jurgen Kumite Randori De Koninck Franky - Clubexamenvoorbereiding De Koninck Franky - Clubexamenvoorbereiding
Do NilJ G2: KWed_:tre'dtrtahiriing . IIjedz_r{ejen van;ftgrc:rfe g::rde;;— Vo;)w_ G Z:DIed’\‘e.IrTen vanaKf gtr7§ne gtordel‘;- V.olw 10h30 - 12h00 vanaf 7 jaar
e Nil Jurgen Kumite Youth League Porec e Nil Jurgen Kata Goju shigo Sho - Dai e Nil Jurgen - Kata/Kumite randori Andere Andere Andere
Sporthal Geraardsbergen: Sporthal Ninove: Sporthal Geraardsbergen: Inschrijven via de website tot 7 juni
De Veldmuis zaal 1 judozaal De Veldmuis zaal 1 & 2 Sporthal Ninove: Judozaal
Reserve Reserve Reserve
it i
12/jun 13/jun 14/jun 15/jun 16“'1"1 17/jun 18/'uul
Groep 1: 17h30 - 18h30 18h30 - 20h Groep 1: 18h - 19h Kids 4-6 jarigen (9h30 - 10h30)
Groﬁp 2:18h30 - 20h Groep 2: 19h - 20h30 Van Vreckem Jolien - Vander Putten Gwendolyn
-G| 1: Wit - 7ele - oranje gordels_ . Clubexamen vanaf 7 jaar Clubexamen vanaf 5 jaar Wedstrijd traini.r;g beginners (?h30 -10h30)
De Nil Jurgen C| ubeximen\./o'orbereldlng 18h30 - 20h00 18h00 - 2030 D'e Nil Jurgen - Kumite
ettt e Inschrijven via de website tot 7 juni Inschrijven via de website tot 7 juni T e e ED =
De Nil Jurgen Kata Youth League Porec J ] J ! Marwa Nassiri - Cardio training 10h30 - 11h15)
Andere Andere Vanaf groene gordel + Volw (10h30 - 12h) Andere
Sporthal Geraardsbergen: Sporthal Ninove: Sporthal Geraardsbergen: De Nil Jursgen -hCa‘r’SIO tral.nJlng (1“:15 =12h)
De Veldmuis zaal 1 judozaal De Veldmuis zaal 1 & 2 erated o Dacsiora
Reserve Reserve Reserve —
Reserve: GEEN
19/jun 20/jun 21/jun Zz/ju_n 23/jun 24/'uu| 25‘l'un
Groep 1: 17h30 - 18h30 Groep 1: 18h - 19h
; 18h30 - 20h
Groep 2: 18h30 _20h Groep 2: 19h _20h30 Laatste training van het seizoen Ninove
G 1: Wit - gele - oranje gordels Jeugd wit/geel/oranje Laatste training van het seizoen
o i . N p G e
De Nil Jurgen Cirdlo 'tr'alnlng De Koninck Franky - Kumite in spelvorm eraardsbergen . ledereen samen vanaf 4 jaar
G 2: Wedstrijdtraining ledereen vanaf groene gordel + Volw ledereen samen vanaf 5 jaar
De Nil Jurgen Kumite Youth League Porec De Nil Jurgen Kata Kanku Sho 18h30 tot 20h Andere Andere 10h30 tot 12h Andere
Sporthal Geraardsbergen: Sporthal Ninove: Sporthal Geraardsbergen:
De Veldmuis zaal 1 judozaal De Veldmuis zaal 1 & 2 Sporthal Ninove: Judozaal
Reserve Reserve Reserve —
Reserve: GEEN
26 Zgééun llly Za’il
Groep 1: 17h30 - 18h30 :
18h30 - 20h 09h30-12h
Groep 2: 18h30 - 20h Groep 2: 19h - 20h30
GEEN training clubverlof
GEEN training clubverlof GEEN training clubverlof GEEN training clubverlof il 5 rtamltng cu VTGO 3
Trainingen starten terug op 16 augustus Trainingen starten terug op 16 augustus Trainingen starten terug op 16 augustus Andere rainingen starten terug op 16 augustus
Andere Andere

Youth League Porec (Kroatié) U14




