
Complexe sportif 
Rue Tantenne,20

6043    Ransart

U8 - Mixte          U18 - H/D
U10 - G/F            +18 - H/D
U12 - G/F            +35 - H/D
U14 - G/F       Team-Mixte -14
U16 - G/F       Team-Mixte 14 et +

U8 - G/F              U16 - G/F
U10 - G/F            U18 - H/D
U12 - G/F            +18 - H/D
U14 - G/F              

Petite restauration sur place

Coupe de l’avenir
15.11.2026

KATA 

KUMITE

Informations et inscriptions: 
Secrétariat GFK: gfK.karate@gmail.com

Wawrzynia Stany : 0497/53 91 36
web: gf-karate.com 



U8 Kata au choix - répétition autorisée
Uniquement katas inférieurs

U10-U12 Deux katas différents puis répétition possible
Uniquement katas inférieurs

U14
Kata libre (inférieurs ou supérieurs) différents à

chaque tour issus de la liste officielle
3 katas différents, puis répétition possible

U16-U18-Seniors
Katas libres différents à chaque tour issus de la liste

officielle
Masters (+35 ans)

Equipes
Katas libres différents à chaque tour

Phase éliminatoire: kata
Finale: kata + bunkai

Règlement

Kata

Catégories Adaptations

Système d’arbitrage

Système d’évaluation par drapeaux

U8-U10: les compétiteurs passent simultanément
U12 et +: les compétiteurs passent individuellement



Règlement

Kata
Liste officielle



Combats Catégories

U8 G/F
U10 G/F
U12 G/F
U14 G/F
U16 G/F
U18 G/F
+18 G/F

Les poids renseignés
feront l’objet d’une

moyenne pour chaque
catégorie. Celle-ci sera
alors scindée en + et -

Règlement

Kumite

Durée des combats:
 

U8 : 1 min.
U10 à U16 inclus : 1'30

U18 et + : 2'

Système d’arbitrage
Evaluation par drapeaux

Les compétiteurs doivent être en possession de leurs protections pieds-
tibias, poings,protège-dents,casques et plastron (U8 à U14 inclus) ainsi

que de leur licence en ordre de validité

Inscriptions

Les inscriptions doivent parvenir par mail au plus tard le 21 octobre
2026 à l’adresse gfk.karate@gmail.com

Celles-ci ne seront prises en compte que lorsque le paiement aura été
acté sur l’IBAN BE92-0682-2658-1923 avec la communication suivante: 

CA 2026 + num fédéral + Nb cat + Nb coach

Casques et plastrons obligatoires pour les catégories U8 à U14
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