MEI - Trainers: De Nil Jurgen 4de Dan WKF - Pissoort Sven 3de Dan WKF - Rooselaer Nico 2de Dan WKF - Van Vreckem Jolien 2de Dan WKF - Vander Putten Gwendolyn 2de Dan WKF -
Pots Penina 2de Dan WKF - De Clercq Sara 2de Dan WKF - De Koninck Franky 1ste Dan WKF - Marwa Nessiri 1ste Dan WKF

MAANDAG

DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRUDAG ZATERDAG ZONDAG
29/apr 30/apr 1/mei 2/mei 3/mei 4/mei 5/mei
Groep 1: 17h30 - 18h30 18h30 - 20h Groep 1: 18h - 19h Kids 4-6 jarigen (9h30 - 10h30)
Groep 2: 18h30 - 20h Groep 2: 19h - 20h30 Van Vreckem Jolien
G 1: Wit - gele - oranje gordels (Vanaf 5 jaar) Jeugd wit/geel/oranje 'Wedstrijd training (9h30 - 10h30)
De Nil Jurgen (Verbetertechnieken Kata - Kihon) _ De Nil Jurgen Randori GEEN training - Dag van de arbeid (Sporthal gesloten) Nassiri Marwa (Kumite)
'G 2: Wedstrijdtraining - Voorbereiding Shodan Shiken 12 mei ledereen vanaf groene gordel + Volw Jeugd wit/geel/oranje (10h30 - 12h) Ao
De Nil Jurgen De Nil Jurgen Randori - o De Koninck Franky (2de Dan Combinatie)
ndere ndere
Vanaf groene gordel + Volw (1030 - 12h) .
Sporthal Geraardsbergen Sporthal Ninove: Sporthal Geraardsbergen: Nassiri Marwa (Kumite samenvatting stage Zwitserland) Multistijl stage VKA Brugge
De Veldmuis zaal 1 judozaal De Veldmuis zaal 2 Sporthal Ninove: Judozaal
EETFESTIN Kc KACHI - Open Cologne
Reserve Reserve Reserve Elite training +16 jaar
Reserve: GEEN
6/mei 7/mei 8/mei 9/mei 10/mei 11/mei 12/mei
Groep 1: 17h30 - 18h30 18h30 - 20h Groep 1: 18h - 19h Kids 4-6 jarigen (9h30 - 10n30)
Groep 2: 18h30 - 20h Groep 2: 19h - 20h30 Vander Putten Gwendolyn - Van Vreckem Jolien
G 1: Wit - gele - oranje gordels (Vanaf 5 jaar) Jeugd wit/geel/oranje Jeugd wit/geel/oranje ‘Wedstrijd training (9h30 - 10h30)
De Nil Jurgen - Kumite Randori De Nil Jurgen - Kumite Cardio De Nil Jurgen (jeugd) - Rooselaer Nico (volw) Kumite met atributen Nassiri Marwa (Kumite)
G 2: Examentraining ledereen vanaf groene gordel + Volw ledereen vanaf groene gordel + Volw Andere Jeugd wit/geel/oranje (10h30 - 12h) Andere
De Nil Jurgen - Laatste voorbereiding 1ste-2de Dan examen De Nil Jurgen - Kumite Cardio De Nil Jurgen - 1ste en 2de Dan voorbereiding examen Andere Nassiri Marwa (Kumite in spelvorm)
Vanaf groene gordel + Volw (1030 - 12h) §
Sporthal Geraardsbergen Sporthal Ninove Sporthal Geraardsbergen: Cliiereacenng Pissoort Sven (techniek training 1ste-2de Dan) Shodapibike
De Veldmuis zaal 1 judozaal De Veldmuis zaal 2 Sporthal Ninove: Judozaal
Reserve Reserve Reserve
GEEN GEEN GEEN Reserve: De Nil Jurgen
13/mei 14/mei 15/mei 16/mei 17/mei 18/mei 19/mei
Groep 1: 17h30 - 18h30 18h30 - 20h Groep 1: 18h - 19h Kids 4-6 jarigen (9h30 - 10h30)
Groep 2: 18h30 - 20h Groep 2: 19h - 20h30 Vander Putten Gwendolyn - Van Vreckem Jolien
G 1: Wit - gele - oranje gordels (Vanaf 5 jaar) Jeugd wit/geel/oranje Jeugd wit/geel/oranje Wedstrijd training (9h30 - 10h30)
De Nil Jurgen - Kata 1-2-3 De Koninck Franky - Ki-Ka-Ku examentraining Rooselaer Nico (jeugd) - De Koninck Franky (volw) Kata 2 - 4 Pissoort Sven (Kata verbetertechnieken)
G 2: Wedstrijdtraining - Kata ledereen vanaf groene gordel + Volw ledereen vanaf groene gordel + Volw A e Jeugd wit/geel/oranje (10h30 - 12h) A

De Nil Jurgen - Voorbereidingskata's Youth League Spanje

Sporthal Geraardsbergen
De Veldmuis zaal 1

De Koninck Franky - Ki-Ka-Ku examentraining

Rooselaer Nico - Karate met gewichten en atributen

Sporthal Ninove:
judozaal
Youth League Spain

Sporthal Geraardsbergen:
De Veldmuis zaal 2
Youth League Spain

Youth League Spain

Youth League Spain

Pissoort Sven (verbetertechnieken kihon - kata)
Vanaf groene gordel + Volw (1030 - 12h)
De Koninck Franky (Kumite cardio)
Sporthal Ninove: Judozaal

Youth League Spain

Youth League Spain

Reserve Reserve Reserve Elite training +16 jaar
GEEN GEEN GEEN Reserve: GEEN
20/mei’ 21/mei 22/mei 23/mei 24/mei 25/mei 26/mei
Groep 1: 1730 - 18h30 Groep 1: 18h - 19n
18h30 - 20h
Groep 2: 18130 - 20h Groep 2: 19h - 20h30
Jeugd wit/geel/oranje Jeugd wit/geel/oranje GEEN training (sporthal gesloten)
GEEN training Pinkstermaandag De Nil Jurgen - Verbetertechnieken Kihon - Kata - Kumite De Koninck Franky (jeugd) - Rooselaer Nico (volw) Ki-Ka-Ku examentraining S
Sporthal gesloten ledereen vanaf groene gordel + Volw. ledereen vanaf groene gordel + Volw Boksgala
De Nil Jurgen Verbetertechnieken Kihon - Kata - Kumite De Koninck Franky - Kumite dribbel e v Amsterdam Cup
Sporthal Geraardsbergen Sporthal Ninove Sporthal Geraardsbergen:
De Veldmuis zaal 1 judozaal De Veldmuis zaal 2 Sporthal Ninove: Judozaal Open de Bruxelles
Amsterdam Cup
Reserve Reserve Reserve Elitetraining -16 jaar
k Frank Reserve:
27/mei 30/mei '31/mei 1/jun 2/jun
Groep 1: 17h30 - 18n30 pp—— Groep 1: 18 - 19n
Groep 2: 18130 - 20h Groep 2: 19h - 20h30
G 1: Wit - gele - oranje gordels (Vanaf 5 jaar) Jeugd wit/geel/oranje Jeugd wit/geel/oranje Clubexamen vanaf 4 jaar (09h30 - 12h00)
De Nil Jurgen - Kumite examentraining De Koninck Franky - Kata 1- 2 De Nil Jurgen - voorbereiding Geen training
G 2: Wedstrijdtraining - Kumite ledereen vanaf groene gordel + Volw ledereen vanaf groene gordel + Volw Andere
' P . ; ' ) Inschrijvingslink volgt
De Nil Jurgen - Wedstrijdkumite De Nil Jurgen - Kata Soshin De Nil Jurgen - Kata Empi Andere Andere

Sporthal Geraardsbergen

Sporthal Ninove

Sporthal Geraardsbergen:

De Veldmuis zaal 1 judozaal De Veldmuis zaal 2
Reserve Reserve Reserve
GEEN

De Koninck Franky

Sporthal Ninove: Judozaal

WKF Wedstrijdscoutingtraining + 16 jaar
Elite training +16 jaar

Reserve:

Rotterdam Cup




