SEPTEMBER

Trainers: De Nil Jurgen 4de Dan WKF - Pissoort Sven 3de Dan WKF - De Bruyn Hans 3de Dan WKF - Rooselaer Nico 2de Dan WKF - Van Vreckem Jolien 2de Dan WKF - Vander Putten Gwendolyn 2de Dan WKF -
1ste Dan WKF - Boschmans Gilles 1ste DAN WKF

De Clercq Sara 2de Dan WKF - De Koninck Yinte 1ste Dan WKF - De Koninck Franky 1ste Dan WKF - Marwa Ness

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRUDAG ZATERDAG ZONDAG
1/sep 2sep 3/sep Asep 2sep 6/sel Zsep
18h00 - 19h00 ED-ah Groep 1: 18h30 - 1930 Kids 4-6 jarigen (9h30 - 10h30)
19h00 - 19h30 (vrije training onder begeleiding) Groep 2: 18h30 - 20h Van Vreckem Jolien - Vander Putten Gwendolyn
ledereen vanaf 5 jaar Jeugd wit/gele gordels G 1: Wit - gele gordels (5j tem 10j) Jeugd wit/gele gordels (10h30 - 12h)
De Nil Jurgen - Kumite Boschmans Gilles - De Koninck Yinte - Kumite De Nil Jurgen - Techniek Van Vreckem Jolien - Karate Spelvorm
Kumite 18h - 19h30 ledereen vanaf oranje gordel + Volw G 2: ledereen vanaf oranje gordel + vanaf 11 jaar Andere Andere Vanaf oranje gordel + Volw (10h30 - 12h) e

Nassiri

De Koninck Franky - Kumite

De Koninck Franky - Kihon

Sporthal Geraardsbergen

Sporthal Ninove:

Sporthal Geraardsbergen:

Serie A Salzburg

OT vergadering
Serie A Salzburg

De Nil Jurgen - Kata Kanku Sho

Sporthal Ninove: Judozaal

Elite Kumite training U14 14h - 16h (Het Rooi)

Serie A Salzburg

Sporthal Geraardsbergen

Sporthal Ninove

Sporthal Geraardsbergen:

De Veldmuis zaal 1 judozaal De Veldmuis zaal 2
Reserve Reserve Reserve
De Nil Jurgen De Nil Jurgen - De Koninck Franky

Sporthal Ninove: Judozaal

Open de Liegé

Reserve:

De Veldmuis zaal 1 judozaal De Veldmuis zaal 2 e o ey et
Serie A Salzburg
Reserve Reserve Reserve
De Koninck Yinte - Franky GEEN De Koninck Yinte Reserve: De Koninck Franky - Boschmans Gilles
Ysep 10/sep 11/sep 12/sep 14/sep
T8h00 - 19h00 e Groep 1: 18h30 - 19h30 Kids 4-6 jarigen (9n30 - 10n30)
19h00 - 19h30 (vrije training onder begeleiding) Groep 2: 18h30 - 20h Vander Putten Gwendolyn - De Koninck Yinte
Jeugd wit/gele gordels G 1: Wit - gele gordels (5] tem 10j) Jeugd wit/gele gordels (10h30 - 12h)
ledereen vanaf 5 jaar De Nil Jurgen - Kumite De Koninck Yinte - Kumite De Nil Jurgen - Kumite Pats training
De Nil Jurgen - Kihon ledereen vanaf oranje gordel + Volw G 2: ledereen vanaf oranje gordel + vanaf 11 jaar Vanaf oranje gordel + Volw (10h30 - 12h) At
De Koninck Franky - Kata-Kihon-Kumite De Nil Jurgen - Kata verbetertechnieken De Nil Jurgen - Kumite Pats training
Andere Andere
Sporthal Ninove: Judozaal o ——
Sporthal Geraardsbergen Sporthal Ninove: Sporthal Geraardsbergen: Topaz Cup (Nederland)
De Veldmuis zaal 1 judozaal De Veldmuis zaal 2 WKF Krnita tralining Oostende
HP groep Elite Youth League 14h-18h (Het Rooi)
Reserve Reserve Reserve
De Koninck Yinte - Franky De Koninck Yinte - Boschmans Gilles GEEN Reserve: GEEN
16/sep 17/sep 18/sep 20/se, 21/sep
T8h00 - 19h00 Pp—— Groep 1: 1830 - 19h30 Kids 4-6 jarigen (9h30 - 10h30)
19h00 - 19h30 (vrije training onder begeleiding) Groep 2: 18h30 - 20h De Nil Jurgen - Vander Putten Gwendolyn
Jeugd wit/gele gordels G 1: Wit - gele gordels (5] tem 10j) Ouder-Familie-Vrienden training
ledereen vanaf 5 jaar De Koninck Franky - Techniek Boschmans Gilles - Techniek Sport Vlaanderen Andere
De Nil Jurgen - Kumite ledereen vanaf oranje gordel + Volw. G 2: ledereen vanaf oranje gordel + vanaf 11 jaar Boschmans Gilles - Vander Putten Gwendolyn - De Koninck
De Nil Jurgen - Kata Sansai De Nil Jurgen - Kumite v e Franky - De Koninck Yinte - De Nil Jurgen - De Clercq Sara Bosna Cup
Sporthal Ninove: Judozaal
Sporthal Geraardsbergen Sporthal Ninove: Sporthal Geraardsbergen: Elite Kata training 13h - 15h30
De Veldmuis zaal 1 judozaal De Veldmuis zaal 2 VKA training Grimbergen (gent)
Elite Kumite training +14 14h - 18h (Het Rooi)
Reserve Reserve Reserve
De Koninck Yinte - Franky De Koninck Yinte - Boschmans Gilles De Koninck Yinte Reserve: De Koninck Yinte
22/sep 23/sep 24/sep 25/sep 26/sep 27/se, 28/sep
T8h00 - 19h00 P Groep 1: 18h30 - 19h30 Kids 4-6 Jarigen (9h30 - 1030)
19h00 - 19h30 (vrije training onder begeleiding) Groep 2: 18h30 - 20h Vander Putten Gwendolyn - De Koninck Yinte
Jeugd wit/gele gordels - gele gordels (5j tem 10j) Jeugd wit/gele gordels (10h30 - 12h)
ledereen vanaf 5 jaar De Koninck Franky - Kata Heian Shodan + Bunkai De Nil Jurgen - Karate spelvorm De Nil Jurgen - Kumite
De Nil Jurgen - Techniek ledereen vanaf oranje gordel + Volw G 2: ledereen vanaf oranje gordel + vanaf 11 jaar Andere Vanaf oranje gordel + Volw (10h30 - 12h)
De Nil Jurgen - Kata Gojushigo Dai Rooselaer Nico - Kihon-Kata-Kumite De Koninck Franky - Kihon
Andere - Andere
Lion Cup Sporthal Ninove: Judozaal
Sporthal Geraardsbergen Sporthal Ninove: Sporthal Geraardsbergen: -
! Lion Cup
De Veldmuis zaal 1 ralerzEl ERVEEmIBEE]2 Elite Kumite training U14 14h - 16h (Het Rooi) + Scouting
Elite Kata training 16h - 18h (Het Rooi) + Scouting
Reserve Reserve Reserve
De Koninck Franky Boschmans Gilles De Koninck Franky Reserve: Boschmans Gilles
29/sep 30/sep 1/okt 2/okt 3/okt 4/okt 5/okt
T8h00 - 19h00 P p—— Groep 1: 1830 - 19h30 Kids 4-6 jarigen (9h30 - 10h30)
19h00 - 19h30 (vrije training onder begeleiding) Groep 2: 18h30 - 20h Zie maandkalender oktober
ledereen vanaf 5 jaar Jeugd wit/gele gordels G 1: Wit - gele gordels (5] tem 10j) Jeugd wit/gele gordels (10h30 - 12h)
De Koninck Franky - Kumite Boschmans Gilles - Spel Karate Zie oktober Zie maandkalender oktober
Wedstrijdtraining Kata 18h - 20h ledereen vanaf oranje gordel + Volw G 2: ledereen vanaf oranje gordel + vanaf 11 jaar Vanaf oranje gordel + Volw (10h30 - 12h)
De Nil Jurgen De Bruyn Hans - Kata - Kihon - Kumite Zie oktober Zie maandkalender oktober
Andere Andere Andere

Lesgever

Hulp lesgever

De Nil Jurgen (17)

Boschmans Gilles (3)

Boschmans Gilles (2)

De Koninck Franky (8)

De Koninck Franky (1)

De Koninck Yinte (1)

De Koninck Yinte (3)

De Bruyn Hans (1)

Rooselaer Nico (1)

Van Vreckem Jolien (2)

Vander Putten Gwendolyn (2)

Vander Putten Gwendolyn (2)




